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NEDBANK HARDLOOPKLUB TYDTOETS HEATHERPARK





24-08-2010

Rekord tye by Nedbank Tydtoets





Jean Pretorius het die rekord gebreek op die nuwe roete en geëindig in 'n tyd van 0:16:08. Netso het Melissa van As ook die vroue rekord gebreek in 0:19:14, wat Johanna Claassen 'n week terug opgestel het





Reel Viviers was eerste in die 3km gewees in 'n tyd van 13:55 en Saundria Visser was die eerste vrou in 19:44.





So na die winterrus en die lente gevoel is almal vol energie en vinnige tye word aangeteken. Kom hardloop saam en geniet Nedbank se weeklikse tydtoets.






5 Km



24-08-2010



1
Jean Pretorius


0:16:08



2
Carlo Botha


0:16:31



3
Jannie Nieuwenhuis

0:17:15



4
Jonathan Hartnick

0:17:42



5
Riaan van der Sandt

0:18:25



6
Jacques Mouton

0:18:33



7
Clarense Smart

0:19:10



8
Eddie Mouton


0:19:13



9
Melissa van As

0:19:14



10
JC Visser


0:19:54



11
Johanna Claasen

0:19:57



12
Jacques Viviers

0:20:06



13
Daniel Raubenheimer

0:20:10



14
Jan Fourie


0:20:50



15
At Schoeman


0:21:21



16
Cleo Oliver


0:21:35



17
P.M. Visser


0:21:45



18
Steven Buhr


0:22:04



19
Karen van der Merwe

0:22:04



20
Derek Bruce


0:22:19



21
Marika Vorster


0:22:36



22
Pieter Deister


0:22:49



23
Tina van Wyk


0:22:51



24
Noreen Davidson

0:25:31



25
Annemarie Roetz

0:25:33



26
Amelia Cilliers


0:25:41



27
Johan Pretorius

0:25:45



28
David Hall


0:26:38



29
Elsie van der Westhuizen
0:27:12



30
Sonja Botha


0:27:24
PB


31
Henry van der Watt

0:27:24



32
Ann-Marie du Plessis

0:29:45




3km



24-08-2010



1
Reel Viviers


0:13:55



2
Mark Willemse

0:14:09



3
Petrus le Roux

0:14:51



4
Heinz Mueller


0:16:04



5
Saundria Visser

0:19:44



6
Elizabeth Manson-Kullin
0:20:05



7
Ronel van Tonder

0:20:34



8
Elize McGeer


0:20:47



9
L Hendricks


0:21:07



10
Ross Stockhardt

0:26:01



Besoek gerus ons webblad vir al die klubnuus en gebeure, gaan na





www.nedbankrunningclub.co.za





Navrae: 0833767414





Skryf nou in vir die volgende wedloop:





3 September 2010 om 18:00 - GEORGE HERALD RUN WITH THE STARS 10km en 3km (Glenwood School, George)





Inskrywings kan gedoen word www.entrytime.co.za






